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Resumen

Palabras clave

En este artículo se comparan las estrategias de movilización de La Mesa por la Vida y la Salud 
de las Mujeres (pro-decisión) y Unidos por la Vida (pro-vida). Pese a sus diferencias ideológicas 
frente a la despenalización del aborto en Colombia, estas organizaciones comparten estrategias 
y estructuras de movilización similares que han reforzado su identidad y capacidad de incidir 
en el debate público. A partir de un análisis cualitativo documental de las páginas web y de 
las redes sociales de ambas organizaciones, se establecieron sus símbolos y estructuras de 
movilización. Se encontró que simbólicamente utilizan pañoletas en espacios públicos (aunque 
de diferentes colores), dependen del apoyo de voluntarios y redes internacionales y, finalmente, 
emplean estructuras formales e informales, junto con redes sociales, para coordinar protestas 
y fortalecer su identidad colectiva. 
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Introducción

En 2022 el debate sobre el aborto en Colombia se desarrollaba en torno a la despenalización 
hasta la semana 24 de gestación, conforme a lo establecido en la sentencia C-0551. Este con-
texto dio lugar a la movilización de sectores feministas y pro-vida, quienes realizaron marchas 
y actividades en diversas regiones del país. A partir de este escenario, surgió la siguiente pre-
gunta: ¿Hasta qué punto los movimientos sociales con ideologías opuestas pueden recurrir a 
estrategias de movilización similares?2, enfocada en analizar conceptos clave propuestos por 
McAdam, et al. (1999). Los conceptos seleccionados para el análisis de los movimientos La 
Mesa por la Vida y la Salud de las mujeres (pro-decisión) y Unidos por la Vida (pro-vida) fueron 
los símbolos3 y las estructuras de movilización4.

¿Qué tipos de símbolos reflejan la identidad de los movimientos?

La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres (pro-decisión) se caracteriza por usar en sus mar-
chas y comunicados los colores verde y morado, representativos de la lucha feminista. El pri-
mero simboliza los derechos sexuales y reproductivos, mientras que el segundo hace alusión a 
la lucha por la igualdad y derechos de la mujer. Asimismo, utilizan pañoletas con frases como 
“el aborto es un derecho” e incluyen el lema “la libertad es nuestra causa justa”. Por ende, el 
uso de símbolos en las movilizaciones feministas ha reforzado el sentido de identidad y cohe-
sión dentro del movimiento (Álvarez, 2021).

Por su parte, el movimiento Unidos por la Vida (pro-vida) se caracteriza por el color azul que 
representa su lucha por salvar las dos vidas. También exaltan la importancia de proteger, cele-
brar la vida y promover los valores de la familia tradicional mediante objetos como pañuelos, 
banderas y camisetas con el nombre del colectivo y el color azul. Debido a esto, los activistas 
ponen a prueba el ingenio y la creatividad del movimiento con sus usos de expresiones y sím-
bolos culturales existentes para comunicar los problemas sociales y motivar a sus interlocuto-
res a entrar en acción (Almeida, 2020).

1	 Corte Constitucional de Colombia. (2022). Sentencia C-055/22. https://www.corteconstitucional.gov.co/relato-
ria/2022/C-055-22.htm
2	 Se emplearon comunicados de ambas organizaciones encontrados en sus páginas web y se realizó un monitoreo d sus publi-
caciones de Instagram desde el año 2022 para analizar principalmente sus estrategias empleadas antes, durante y después del debate. 
En el caso de La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres, se analizaron sus publicaciones en Instagram (@mesaporlavida) y su 
sitio web oficial https://despenalizaciondelaborto.org.co/. Mientras que, para Unidos por la Vida, se revisaron sus publicaciones en 
Instagram (@unidosxlavida) y su página web https://www.unidosporlavida.com/
3	 “Los significados compartidos y conceptos por medio de los cuales la gente tiende a definir su situación” (McAdam et al., 
1999, p. 26).
4	 “Los canales colectivos tanto formales como informales, a través de los cuales la gente puede movilizarse e implicarse en la 
acción colectiva” (McAdam et al., 1999, p. 24)

https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2022/C-055-22.htm
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2022/C-055-22.htm
https://www.unidosporlavida.com/
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¿Cómo se organizan y estructuran los movimientos para alcanzar sus objetivos?

El movimiento La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres está compuesto por una red de 
organizaciones regionales que trabajan por los derechos sexuales y reproductivos de las mu-
jeres, mediante estrategias de incidencia política y jurídica. De igual manera, ha trabajado con 
organizaciones internacionales como Alianza Nacional por el Derecho a Decidir de México (Be-
rer, 2017) y ha establecido redes con activistas, defensoras de derechos humanos y voluntarias 
(La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres, s.f.). Parte de sus recursos provienen de diver-
sos organismos y del apoyo de abogadas y médicas. En cuanto a la movilización, utiliza redes 
sociales para convocar marchas nacionales, realizar proyectos como “Mujeres imparables”, 
promover noticias y eventos relacionados con la organización, entre otras.

Por otro lado, el movimiento Unidos por la Vida está constituido por asociaciones, grupos 
pro-vida y congregaciones religiosas. Este cuenta con el apoyo de medios de comunicación, 
grupos pro-vida internacionales, redes de activistas, líderes comunitarios y voluntarios para di-
fundir su compromiso con la defensa y promoción de la vida humana y la familia. Además, uti-
liza su página web y sus redes sociales para incentivar la participación ciudadana, recolección 
de firmas y promover eventos que refuercen su mensaje, como plantones y manifestaciones 
pacíficas a nivel nacional, como la Marcha por la Vida (Unidos por la Vida, s.f.).

Concluciones

En conclusión, se evidenció que, aunque ambos movimientos poseen enfoques y valores con-
trarios respecto al aborto, comparten importantes similitudes en sus estrategias y estructuras 
de movilización. En primer lugar, ambos combinan estructuras formales e informales para 
coordinar recursos y acciones a nivel nacional, y emplean las redes sociales como su principal 
medio para organizar marchas, plantones y protestas. A su vez, el uso de símbolos específicos 
refuerza su identidad colectiva y diferencia a cada movimiento durante las manifestaciones.

Figura 1. Marcha sentencia C-055. Figura 2. Marcha por la vida

Fuente: causa justa por el aborto, 2024. Fuente: Unidos por la Vida, s.f.
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